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Идея практики: поделится опытом использования симуляционной палаты для преподавания курса «Шаг в медицину» в предпрофессиональном медицинском классе.
Задачи:
· продемонстрировать практическую и инновационную значимость применения симуляционной медицинской палаты в изучении школьного курса «Шаг в медицину»;
· обосновать актуальность использования симуляционной медицинской палаты как средства качественной подготовки учеников профильных медицинских классов;
· сформировать представление о необходимой комплектации симуляционной палаты;
· выделить главные преимущества применения симуляционной медицины в практическом обучении школьников медицинского класса.
















1. ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАКТИКИ
1этап - аналитический. Второй год в обязательную программу изучения предпрофессиональных медицинских классов введен курс «Шаг в медицину», одна из задач которого – практическое освоение обучающимися простейших  медицинских манипуляций. Использование симуляционной палаты могло бы позволить максимально погрузить ученика в обстановку будущего профессионального пространства, создать атмосферу присутствия в лечебном учреждении. Первоначально палата предполагалась как площадка для   подготовке конкурсантов к чемпионатам профессионального мастерства, таким как WorldSkills Russia, Абилимпикс, Первая помощь. Но введение нового обязательного курса предпрофессионального медицинского класса «Шаг в медицину» подсказало новые возможности использования симуляционной палаты. 
2 этап – проектирование и комплектация помещения. Симуляционная палата должна соответствовать критериям современных медицинских палат, включать в себя современное оборудование, должна быть укомплектована расходными материалами для оказания медицинской помощи средним медицинским персоналом (медицинской сестрой/братом). Было спланированно две зоны сестринского ухода – домашняя/стационар. Зонирование симуляционной палаты позволило обучающимся практически отрабатывать навыки оказания доврачебной медицинской помощи, осваивать оказание сестринской помощи на дому и в стационаре, формировать компетентность в осуществлении первичной и вторичной профилактики. Симуляционная медицинская палата оборудована по современным стандартам медицинских учреждений:
· медицинская функциональная кровать;
· противопролежневый матрас;
· манипуляционные столы;
· специальные средства перемещения: роллатор, кресло-каталка, ходунки (рамки Циммера), трость;
· тонометры (автоматические/механические), термометры, пульсоксиметры;
· адаптированные столовые приборы для инвалидов;
· дыхательные тренажёры, компрессионный ингалятор;
· расходные материалы/наборы для хирургических перевязок;
· расходные материалы для инъекций различных видов;
· шприц-ручки, глюкометры, pH-метр для измерения кислотности мочи.
3 этап – практическое использование симуляционной палаты:
Тематическое планирование курса Шаг в медицину (10 класс 35 часов, 11 класс 34 часа)
	
	Тема 
	Часов
	Практическая работа обучающихся
	Используемое оборудование симуляционной палаты

	1
	Система здравоохранения Российской Федерации  
	2
	
	

	2
	Санитарно-эпидемиологический режим в медицинских организациях 
	4
	
	

	3
	Основы кардиологии     
	12
	
	Тонометры, пульсиметры.

	4
	Органы дыхательной системы
	5
	
	Дыхательные тренажеры и компрессионный ингалятор

	5
	Пути введения лекарственных средств
	8
	
	Материалы и тренажер для инъекций

	6
	Основы десмургии
	8
	
	Расходные перевязочные материалы и тренажеры.

	7
	Органы желудочно-кишечного тракта
	6
	
	Анатомический тренажер для промывания желудка

	8
	Инфекционные болезни
	4
	
	Термометры, средства асептики и антисептики.

	9
	Репродуктивное здоровье человека и основы ухода за здоровым новорождённым
	6 
	
	

	10
	Этика и деонтология медицинского работника
	3
	
	Имитация осмотра пациента в палате.

	11
	Основы ухода за тяжелобольным
	4
	
	Специальные средства перемещения: роллатор, кресло-каталка, ходунки (рамки Циммера), трость, медицинская кровать, адаптированные столовые приборы.

	12
	Основы здорового образа жизни
	5
	
	

	
	
	69
	
	


Таким образом, изучение 7 из 12 тем курса «Шаг в медицине» проводится в симуляционном пространстве.
  В ходе планомерного использования палаты отмечался рост интереса обучающихся школы к программе предпрофессионального образования медицинской направленности и к профильным конкурсным мероприятиям. Обратная связь с обучающимися и их законными представителями осуществлялась путём опросов и анкетирования. Таким образом, в развитии проекта принимали активное участие все категории участников образовательной деятельности.             
     Возможности, реализуемые с помощью образовательного пространства «Симуляционная палата»:                                                                                                                                                                                                                  
· разработка и проведение на базе палаты практических учебных занятий для учащихся;
· создание образовательной среды для подготовки участников конкурса «Интеллектуальный мегаполис. Потенциал». Чемпионатов профессионального мастерства по стандартам WorldSkills Russia, а также для подготовки конкурсантов к участию в чемпионатах «Абилимпикс»;
·  мастер-классы по европейским стандартам оказания сестринской помощи для обучающихся школы и их родителей. 
 


ПОЛУЧЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОТ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА
 
	Год
	Название конкурса
	Фамилия и имя конкурсанта
	Место

	2022
	Старт в медицину
	Гущин Богдан
	призер

	2022
	Старт в медицину
	Амалаев Магомед
	победитель

	2022
	[bookmark: _GoBack]Интеллектуальный мегаполис. Потенциал.
	Призеры 7 человек
Победитель 1 человек.
	

	2022
	«Абилимпикс»
	Гафаров Ешкин 
	3

	2022  
	X Открытый чемпионат профессионального мастерства «Московские мастера» по стандартам WorlrdSkills Russia (категория – юниоры)
	Сернова Яна
	Золото

	2021 год
	Финал IX Национального чемпионата "Молодые профессионалы (WorldSkills Russia)» (категория - юниоры (14-16 лет)
	Чиркова Яна
	Серебро

	2021 год
	IX Открытый чемпионат профессионального мастерства «Московские мастера» по стандартам WorlrdSkills Russia (категория - юниоры)
	Чиркова Яна
	Золото

	2021 год
	IX Открытый чемпионат профессионального мастерства «Московские мастера» по стандартам WorlrdSkills Russia (категория – 16-22)
	Кафидова Евгения
	Золото

	2020 год
	Финал VIII Национального чемпионата "Молодые профессионалы (WorldSkills Russia)" (категория – юниоры (14-16 лет)

	Кафидова Евгения
	Серебро

	2020 год
	VIII Открытый региональный чемпионат профессионального мастерства города Москвы «Московские мастера» по стандартам WorldSkills Russia (категория – юниоры (14-16 лет)
	Кафидова Евгения
	Золото
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